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Themen:
BaZi Suanming - ... erkenne dich selbst
Chinesischer Kalender - … Zeit ist Energie

Themen:
Yin und Yang, die unsichtbaren Kräfte
Fünf Elemente - Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall
Kosmischer Flow (Cosmic Trinity) 

MODUL 3: Chinesische Astrologie

MODUL 4: Chinesische Zeitrechnung

Themen:
Was ist Metaphysik? 
6 Motive, die uns faszinieren
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MODUL 1: Chinesische Metaphysik 

MODUL 2: Chinesische Philosophie

Themen:
Periode 9 - die neue Zeit



Themen:

Was ist Metaphysik?

6 Motive, die uns besonders daran faszinieren
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MODUL 1: Chinesische Metaphysik
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MODUL 1: Was ist Metaphysik?

Chinesische Metaphysik ist ein Sammelbegriff für verschiedene Praktiken und
Lehren, die aus der traditionellen Chinesischen Philosophie stammen und sich
mit dem Verständnis und der Beeinflussung der unsichtbaren Kräfte und der
Lebensenergie Qi befassen, die unser Leben und unsere Umgebung prägen. 

Zu diesen Methoden gehören unter anderem Feng Shui, BaZi (Vier Säulen der
Schicksalsberechnung), TCM und viele weitere Techniken. Diese Methoden
bieten holistische Werkzeuge, um das Umfeld und die Lebensumstände zu
analysieren und positiv zu beeinflussen.

Für uns als Business Frauen, sind beispielsweise DIESE Techniken nützlich:
Feng Shui im Büro
BaZi für Karriereentscheidungen
Tägliche Auswahl günstiger Tage
Wellbeing

Die Chinesische Metaphysik bietet also praktische Werkzeuge und Einsichten, die
der modernen Frau helfen können, sowohl ihre persönliche als auch ihre
professionelle Lebensführung zu optimieren. Wir entwickeln ein tieferes
Verständnis für die Wechselwirkungen zwischen persönlichen Energien und
äußeren Einflüssen.

Hier im Kurs geben wir dir auch einen Einblick in die Chinesische Philosophie. Wir
sprechen über 

Yin und Yang
Fünf Elemente
die kosmische Ordnung, bzw. das, was wir heute gern als <im Flow sein=
bezeichnen. 
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MODUL 1: Faszination Metaphysik

1. Ganzheitlichkeit: Die Chinesische Metaphysik bringt alles zusammen –
Philosophie, Spiritualität und Wissenschaft. Sie bietet uns ein umfassendes Bild
des Lebens und lehrt uns, wie alles miteinander verbunden ist.

2. Harmonie und Gleichgewicht: In einer Welt, die oft chaotisch und
überfordernd scheint, zeigt uns die Chinesische Metaphysik, wie heilsam und
wichtig es ist, inneres und äußeres Gleichgewicht zu finden.

3. Praktische Magie: Ja, praktische Anwendungen wie BaZi, Feng Shui oder TCM
haben echte, greifbare Auswirkungen auf unser tägliches Leben, von unserer
Gesundheit bis zu unserer Karriere.

4. Spirituelle Tiefe: Für diejenigen unter uns, die auf der Suche nach mehr sind,
bietet die Chinesische Metaphysik einen reichen Schatz an Wissen, Weisheit und
Praktiken für persönliches Wachstum und Weiterentwicklung.

5. Kultureller Schatz: Tief verwurzelt in der reichen Chinesischen Geschichte,
bietet sie uns einen Einblick in eine der ältesten Zivilisationen der Welt und
bereichert unser Verständnis für menschliche Kultur und Philosophie.

6. Heilende Weisheit: Von der traditionellen Chinesischen Medizin bis hin zu
emotionaler und spiritueller Heilung – die Chinesische Metaphysik eröffnet uns
alternative Wege zur Pflege unserer ganzheitlichen Gesundheit.



Themen:

Yin und Yang 

5 Elemente: Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall

Kosmischer Flow  (<Himmlischer Dreiklang= -        
Himmel, Erde und Mensch)
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MODUL 2: Chinesische Philosophie
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MODUL 2: Yin und Yang

1) Yin und Yang - der kosmische Gegensatz

Yang - der Himmel
weiß
Leben
hart, fest
Trockenheit
Wärme
Hitze
Sommer
Tag
Sonne
logisch
schnell
laut
aggressiv
lebhaft

Yin - die Erde
schwarz

Tod
weich

feucht
Kühle
Kälte

Winter
Nacht
Mond

intuitiv
langsam

leise
meditieren

müde

2) Yin und Yang befinden sich in einem  Kreislauf und repräsentieren ständige Veränderung. 

3) Yin und Yang existieren nicht einzeln, nichts ist nur YIN oder nur YANG.  

4) Yin beschreibt das weibliche und Yang das männliche Prinzip. 

Dies führt zur Transformation: 
Yang ist das Schöpferische, Produktive und Yin das Empfangende. 
Aus der Vereinigung entsteht etwas Neues, Größeres, Wertvolleres. 

Der ideale Zustand bei Yin und Yang ist Balance, Harmonie und Ausgeglichenheit. 
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MODUL 2: Chinesische Philosophie

Feuer

Erde

MetallWasser

Holz



angegriffen
nicht beachtet

unfair
behandelt

besorgt
hintergangen

ausgenutzt
 

unsicher
nicht geliebt
ausgebrannt
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5 Elemente in Bezug auf Menschen 

MODUL 2: Fünf Elemente

Erde Metall Wasser HolzFeuer

Themen Leidenschaft
Liebe

Stabilität
Vertrauen

Gerechtigkeit
Entscheidung

Freiheit
Flexibilität

Wachstum
Produktivität

Wenn das Element unter Druck ist, fühlt sich der Mensch oft:

leicht frustriert 
gestresst
genervt

ängstlich
depressiv
überrollt

besonderes
Talent

Charisma Helfen Präzision Weisheit Tatkraft

Antrieb Lebens-
freude

Mitgefühl
Ordnung
schützen

Intuition
Kraft

Ehrgeiz
Selbstvertrauen

Stimmungs-
schwankungen

Sorge
Grübeln Trauer

Angst
Selbstzweifel

Wut
Reizbarkeit

Emotion

Ruhe
Augen zu 
Nichts tun

Bewegung
Lachen

Freunde treffen 

Pause machen
Meditation
Akupunktur

Musik
Freunde Treffen

Massage

Atmen
Ruhe 

Allein sein

Zur Entspannung kann dann helfen:
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MODUL 2: Kosmischer Flow

The cosmic trinity - der kosmische FLOW (Dreiklang) beschreibt die drei Ebenen
  

Beim Konzept des Kosmischen Dreiklangs geht es darum, dass ERFOLG aus der
KOMBINATION dieser 3 Ebenen oder Faktoren resultiert. 

ERDEERDE

HIMMELHIMMEL

MENSCHMENSCH

Die "Energie des Himmels" wurde uns zum
Zeitpunkt unserer Geburt mitgegeben. Sie ist
unveränderlich und bestimmt unser Potenzial,
unsere Talente und den Familienhintergrund.
Dieses Heaven Luck lässt sich durch das BaZi
abbilden und die Analyse unseres BaZi Charts hilft
uns, dies zu entschlüsseln.

Die "Energie der Erde", das Earth Luck, bezieht sich auf den
Einfluss unserer Umgebung auf unser Leben und unser
Schicksal. Wo wir leben und den grössten Teil unserer Zeit
verbringen, hat einen grossen Einfluss auf uns.

Die "Energie des Menschen", das Man Luck,
bezieht sich auf alle unsere Entscheidungen, und
Handlungen, denn diese beeinflussen unser
Leben. Es geht hier darum, wie du dein Leben an
die Hand nimmst, indem du proaktiv vorgehst,
positiv denkst und Lösungen zu Problemen
findest. 



Themen:

BaZi Suanming 

Chinesischer Kalender

Seite 11  © Christine Kronshage & Karin Ohmann

MODUL 3: Chinesische Astrologie



BaZi Suanming ist die wohl älteste Methode zur persönlichen Weiterentwicklung.

Dein individueller Astrologie-Chart oder Code, bekannt als BaZi (8 Zeichen), ist die
Übersetzung der Energie zum Zeitpunkt deiner Geburt. 

Alles fließt. 
Alles ist miteinander verbunden. 
Alles ist Energie. 
Das ist Metaphysik.

(So sieht ein BaZi Chart aus.)

Dein BaZi Code ist wie dein persönliches GPS, das nur auf dich konfiguriert ist.
Anhand deines Geburtsdatums und deiner Geburtszeit zeigt der BaZi Chart deine
Stärken, Schwächen und Talente, außerdem potenzielle Chancen, mögliche
Risiken und die verschiedenen Wege und Möglichkeiten auf, die dir zur
Verfügung stehen, wenn du ein Ziel oder einen strategischen Plan in Angriff
nimmst.

Der erste Schritt ist dabei, dass wir uns intensiv mit uns selbst beschäftigen, um
unser Potenzial zu erkennen und unsere Bestimmung zu entdecken. Auch das
können wir in unserem persönlichen BaZi Chart ablesen. 

Und wenn wir uns unseres Potenzials und unserer Bestimmung einmal bewusst
geworden sind, dann ergeben sich mit einem Mal ganz neue Perspektiven. 
Dann sprechen wir nicht mehr von Schicksal, sondern haben unsere
Lebensaufgabe gefunden: diese Talente einzusetzen und unser volles Potenzial
zu leben! 
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MODUL 3: BaZi Suanming



Der Mondkalender richtet sich nach den Mondphasen und wird auch heutzutage
noch für die Einteilung von Feiertagen herangezogen. Manche Feiertage sind
eben nicht jedes Jahr am gleichen Datum ... wie bei uns auch (z.B. Ostern und
Karneval).  

Der Sonnenkalender spielt im BaZi / der Chinesischen Astrologie, aber auch im
Feng Shui und bei der Auswahl von günstigen Tagen ("Date Selection") eine Rolle. 

Es gibt 12 Tierkreiszeichen, auch Erd-Zweige genannt, die zur Zeiteinteilung
dienen. Sie können Jahre, Monate, Tage und Doppelstunden bezeichnen. 

Die Tierkreiszeichen heißen (je nach Übersetzung): Ratte, Ochse (oder
Büffel),Tiger, Hase, Drache, Schlange, Pferd, Ziege (oder Schaf), Affe, Hahn,
Hund und Schwein. 

Eine beliebte Frage:
Wann beginnt das Neue Jahr? 

Die Festivitäten (Chinese New Year) dauern über mehrere Tage und finden
teilweise vor und manchmal auch erst nach dem Jahresbeginn statt, da sich der
Zeitpunkt der Feierlichkeiten nach dem Mondkalender richtet. 

Der Sonnenkalender sagt sehr klar, wann das Neue Jahr beginnt: 
Zum Beginn des Tiger-Monats. 
Also immer um den 4. Februar herum (plus / minus 1 Tag). 
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MODUL 3: Chinesischer Kalender 



Themen:

Periode 9
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MODUL 4: Zeitrechnung



Es ist Zeit für einen Paradigmenwechsel. Periode 9 ist eine wichtige Phase mit
veränderter Energie, die es ermöglicht, Denkmuster zu hinterfragen und zu
verändern. Die neue Zeit beginnt ab Februar 2024 und läuft 20 Jahre.

Periode 9 beschert uns viele Business Möglichkeiten! und dabei ist es wichtig,
dass 

du verstehst, was dich aktuell daran hindert erfolgreich zu sein
du erkennst, warum die <alten Wege= nicht mehr zu dir passen
du deine Möglichkeiten glasklar vor dir liegen siehst

und wenn du willst, dann kannst du Teil einer Bewegung werden: die
Phoenix-Frauen

Wissen führt zu Weisheit
Periode 9 ist das Zeitalter der weisen, erfolgreichen und glücklichen
Frauen (mehr dazu im Video.)

die ökonomischen Gegebenheiten um uns herum machen es zwingend
erforderlich, dass wir Frauen mehr zum Familieneinkommen beitragen

Periode 9 bietet lukrative Chancen, kennst du sie schon?
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MODUL 4: Chinesische Zeitrechnung

Periode 9


